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LOTRAFILCON B
MEKKE KONTAKTNi COCKY PRO PRODLOUZENE POUZITI S MESICNI VYMENOU
TATO PRIBALOVA INFORMACE OBSAHUJE DOLEZITE INFORMACE TYKAJICI SE BEZPECNEHO POUZITI VYROBKU. PECLIVE SI JE
PROSIM PRECTETE A UCHOVEJTE PRO PRIPADNE BUDOUCI POUZITI. VYBER A APLIKACI KONTAKTNICH COCEK BY VZDY MEL
PROVADET OCNI SPECIALISTA. JE DULEZITE, ABYSTE DODRZOVAL/A POKYNY OCNIHO SPECIALISTY AVSECHNY INSTRUKCE KE
SPRAVNEMU POUZITI VASICH KONTAKTNICH COCEK UVEDENE VYROBCEM NA STITKU.

NAZVY PRODUKT(

- Sférické mékké kontaktni cocky:

o AIROPTIX*, AIR OPTIX* AQUA, AR OPTIX* plus HydraGlyde*
- Torické mékkeé kontaktni cocky

o AIROPTIX* for Astigmatism
- MultifokdIni mékké kontaktni cocky

o AIROPTIX* AQUA Multifocal

Prodysné kontaktni cockyt 1 Vysoka propustnost pro kyslik, Dk=110
MATERIAL

Material téchto mékkych kontaktnich cocek obsahuje piiblizné 33 % vody, 67 % lotrafilcon B a fluorosilikon
obsahujici povrchové upraveny hydrogel. Kontaktni ¢ocky jsou svétle modre zbarveny pro lepsi manipulaci,
barvivo obsahuje Cu-phtalocyanine.

Vlastnosti cocek:

Index lomu: 1,42

Priinik svétla: > 96% (@ 610 nm, -1,00D)

Propustnost pro kyslik (Dk): 110 x 10" (cm?/sec) (ml 0,/ml x mmHg), méfeno pii 35°C (vnitini
Dk-coulometrickd metoda)

Obsah vody: 33% hmotnostnich ve fyziologickém roztoku

INDIKACE (pouziti)

Sférické mékkeé kontaktni cocky AIR OPTIX*, AIR OPTIX* AQUA a AIR OPTIX* plus HydraGlyde* (lotrafilcon B) jsou
urceny pro optickou korekci zraku refrakéni ametropie (myopie a hypermetropie) u osob s fakickou nebo
afakickou cockou bez onemocnéni oci a s astigmatismem do 1,50 dioptrie (D), ktery neovliviiuje ostrost vidéni.

Torické mékké kontaktni cocky AIR OPTIX* for Astigmatism (lotrafilcon B) jsou urceny pro optickou korekci
refrakéni ametropie (myopie a hypermetropie) u osob s fakickou nebo afakickou ¢ockou bez onemocnéniocia s
astigmatismem az 6,00 dioptii (D).

Mékké kontaktni cocky AIR OPTIX* AQUA Multifocal (lotrafilcon B) jsou urceny pro optickou korekci presbyopie s
nebo bez refrakéni ametropie (myopie a hypermetropie) u osob s fakickou nebo afakickou cockou bez
onemocnéni odi, ktefi potfebuji na cteni adici 43,00 dioptrie (D) a méné, a maji astigmatismus do 1,50 dioptri
(D), ktery neovliviiuje ostrost vidéni.

Tyto ¢ocky mohou byt pouzivany v dennim (méné nez 24 hodin v bdélém stavu) nebo prodlouzeném rezimu
noseni (po dobu az 6 noci nepretrzitého noseni), cocky pred znovuzavedenim vycistéte a dezinfikujte (chemicky,
ne tepelné), jak uréi Va3 o¢ni specialista. Cocky se maji vyhodit nebo vyménit za novy pér kazdy mésic nebo
Castéji, dle doporuceni ocniho specialisty.

\

KONTRAINDIKACE (Diivody, pro¢ ¢ocky nepouzivat)

Kontaktni cocky (lotrafilcon B) nepouzivejte pfi nékterém z téchto stavi:

Alergie, z&nét, infekce nebo podrazdéni oka a okoli oka nebo o¢niho vicka.

Nedostatecny slzny film (suché oci).

Rohovkova hypestezie (snizena citlivost rohovky)

PouZzivani jakékoliv systémové nebo lokaIni lécby, ktera by zasahovala do no3eni kontaktnich cocek, véetné
ocnich lékd.

Jakékoliv systémové onemocnéni, které by mohlo byt zhorSeno nosenim kontaktnich ¢ocek nebo zasahuje
do bezpecného noeni, manipulace a péce o kontaktni ¢ocky.

Icervenani oka

UPOZORNENI

Byl prokdzan zvyseny vyskyt rizika ulcerdzni keratitidy (vaznd ocni infekce) u nositelli kontaktnich ¢ocek v
prodlouzeném rezimu v porovndni s uzivateli dennich kontaktnich cocek (Cutter, 1996).

Zavazné ocni problémy, véetné rohovkovych viedii (ulcerdzni keratitida), se mohou rychleji rozvijet a vést ke
ztraté zraku.
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vzniku ulcerdzni keratitidy u uZivateld kontaktnich cocek (Cutter, 1996).

Studie prokdzaly, Ze u nositel(i kontaktnich cocek, ktefi kouf, je vyssi riziko vzniku ulcerézni keratitidy, nez u
uzivateld nekufakii (Cutter, 1996; Schein, 1989).

Pacient ma byt poucen, aby si okamzité vyjmul kontaktni ¢ocku z oka a neprodlené kontaktoval svého
ocniho specialistu, pokud se u pacienta vyskytne nepohodli pfi noSeni kontaktnich cocek, pocit ciziho téliska,
zmény vidéni, nadmérné slzeni, zarudnuti oka nebo jiné problémy s o¢ima

Doporucuje se pravidelna kontrola u ocniho specialisty.

Problémy s kontaktnimi ¢ockami a s vyrobky pro jejich péci mohou vést k véznému poranéni oka. Je
nezbytné, aby nositel kontaktnich cocek dodrzoval doporuceni a pokyny ocniho specialisty a veskeré pokyny
uvedené v navodu k pouziti pro spravné pouzivani kontaktnich cocek a vyrobkd pro jejich péci.

Nesterilni kapaliny (voda z vodovodu, destilovand voda, domaci fyziologicky roztok nebo sliny) nesmi byt
pouzivény jako ndhrada za jakoukoliv ¢st procesu péce o kontaktni ¢ocky. PouZiti vody z vodovodu a
destilované vody je spojovano s Akantamébovou keratitidou (infekci rohovky), ktera je rezistentni k 1éché.

Mimorédné situace:

Pokud se do oka dostane jakékoliv chemikalie (domaci prostfedky, zahradni prostfedky, laboratorni chemikalie
atd.), postupujte ndsledovné:

« Neprodlené vyplachnéte oci cerstvym fyziologickym roztokem nebo vodou z vodovodu.

« Vyjméte a vyhodte kontaktni cocku a ihned kontaktujte svého o¢niho specialistu nebo neprodiené navstivte

pohotovost.

BEZPECNOSTNI OPATRENT

2vldstni opatfeni pro ocni specialisty:

Pfi vybéru vhodného designu a parametrii kontaktni cocky ma ocni specialista vzit v Gvahu vsechny
vlastnosti cocky, které by mohly nepfiznivé ovlivnit vysledny efekt kontaktni ¢ocky a zdravi oci, véetné
propustnosti pro kyslik, centralni a periferni tloustky a priiméru optické zony.

Zdravi oka pacienta a vysledny efekt kontaktni cocky v oku by méli byt peclivé vyhodnoceny pfi prvni aplikaci
a pravidelné sledovany ocnim specialistou.

Fluorescein (Zluté barvivo) by nemél byt pouzivan, pokud md pacient nasazeny kontaktni cocky. Cocky by
mohly barvivo absorbovat a nasledné zménit svoji barvu.

Diabeticti pacienti mohou mit snizenou citlivost rohovky, tim jsou nachyInéjsi k jejimu poskozeni a Iéceni u
nich neprobiha tak rychle ¢i tpIné jako u nediabetickych pacientd.

Béhem téhotenstvi nebo uzivani peroralni antikoncepce miize dojit ke zméné zraku nebo toleranci na
kontaktni cocky. Upozornéte na tuto skutecnost své pacienty.

0Ocni specialisté maji pacienta poucit, aby si pfi z¢ervenani nebo podrédzdéni oka ihned vyjmul kontaktni
¢ocku z oka.

Pred odchodem od ocniho specialisty musi byt pacienti schopni vyjmout kontaktni cocky z oci nebo mit k
dispozici nékoho, kdo jim je umi vyjmout misto nich.

Pravidelné o¢ni vysetreni jsou nezbytnd k zajisténi udrzeni zdravi oci pacienta.

Spolecnost Alcon doporucuje ocni vySetfeni u oéniho specialisty jednou ro¢né nebo ¢astéji, podle doporuceni
ocniho specialisty.

Opatfeni pro nositele kontaktnich cocek:

Kazdy den kontrolujte své oci, zda vypadaji zdravé, dobe se citite a zda je vidéni jasné a ostré.

V zdjmu zachovéni zdravi a bezpei Vasich o¢i je tfeba nosit kontaktni cocky podle doporuceni o¢niho
specialisty. Pokud Vam nebylo o¢nim specialistou doporuceno prodlouzené noseni, nespéte s nasazenymi
kontaktnimi ¢ockami (lotrafilcon B).

Kontaktni cocky s nikym nesdilejte, hrozi riziko infekce mikroorganismy, které mohou zpisobit zavaznou
infekci oci.

Zabranite kontaktu cocek s nesterilnimi tekutinami (vcetné vody z vodovodu nebo slin), mohlo by dojit k
mikrobidlni kontaminaci, ktera by mohla zpGsobit trvalé poskozeni oka.

Poradte se s ocnim specialistou ohledné noseni kontaktnich ¢ocek pii sportovnich aktivitach, véetné plavani a
vodnich aktivit, aby se zabranilo mikrobialni kontaminaci nebo poskozeni kontaktni cocky.

Vyjméte a vyhodte cocky, pokud se dostanete do prostiedi se skodlivymi nebo drézdivymi parami.
Kontaktni cocky zlikvidujte, pokud doslo k jejich dehydrataci nebo poskozent. Zlikvidovanou kontaktni cocku
nahradte novou ¢ockou.

Je doporuceno, aby nositelé kontaktnich cocek navstivili svého o¢niho specialistu nejméné jednou za rok
nebo dle jeho pokyni.

Informujte svého zaméstnavatele, Ze nosite kontaktni cocky, obzvlasté pokud pfi praci pouzivéte ochranné
pomiicky na o¢i.

Poznamenejte si spravnou dioptrickou hodnotu cocek pro kazdé oko. Pfed nasazenim kontaktni cocky
zkontrolujte na blistru, zda si nasazujete spravnou cocku do spravného oka.

Kosmetické piipravky, pletova mléka, mydla, krémy a deodoranty mohou zplisobovat podrazdéni, pokud se
dostanou do kontaktu s cockami. Proto je pouZivejte s opatrnosti.

Kontaktni cocky si nasazujte pred nalicenim a vyjméte je pred odlicenim.

Vidy s sebou noste nahradni baleni kontaktnich cocek nebo bryle.

Nepouzivejte cocky po uplynuti doby pouZitelnosti.

NEZADOUCI REAKCE (MoZné problémy a jak je Fesit)

Pfi noseni kontaktnich cocek se mohou vyskytnout problémy. Je mozné zaznamenat nékteré z nésledujicich
piiznaka:

Pocit ciziho téliska v oku

Pocit nepohodli pfi noeni cocek
Zarudnuti oka

Precitlivélost na svétlo

Pélenti, fezani, svédéni i slzeni oci
Zhor3eni zrakové ostrosti (zhorSené vidéni)
Duha nebo kruhy (hal efekty) okolo svétla
Vytok sekretu z oka

Nepohodli/bolest

Zdvaznd nebo pretrvavajici suchost oka

Pokud by tyto priznaky byly ignorovany, mohou vést k zavaznéjsim komplikacim.

€0 DELATV PRIPADE, ZE SE VYSKYTNE PROBLEM

Pokud se vyskytne kterykoli z vyse uvedenych piiznakd, cocku(y) ihned vyjméte.

Pokud problém po vyjmuti cocky odezni, cocku(y) peclivé zkontrolujte.
o Pokud je (jsou) cocka(y) poskozena(é), nenasazujte cocku(y) znovu do oka (oci): nahradte ji novou ¢ockou
(¢ockami) a poradte se s ocnim specialistou.

o Pokud je na ¢occe (¢ockdch) necistota, fasa nebo cizi télisko, anebo pokud problém pomine a ¢ocka(y) se
zdaji byt neposkozené, diikladné je vycistéte, oplachnéte a vydezinfikujte pied opétovnym nasazenim.
Pokud po vyjmuti nebo po opétovném nasazeni cocky (ocek) piznaky pretrvavaji, cocku(y) IHNED vyjméte a

obratte se na svého o¢niho specialistu.

Mize se vyskytnout zavazny problém, napf. infekce, rohovkovy vied (ulcerézni keratitida) nebo zanét duhovky
(iritida). Tato onemocnéni se mohou rychle zhorSovat a vést k trvalé ztraté zraku. | méné zévazné stavy, jako jsou
abraze epitelu, rohovkové otlaky a bakteridIni zanét spojivek (konjunktivitida), musi byt fadné Iéceny, aby
nedoslo k rozvoji dalich komplikaci.

V piipadé piilezitostného pocitu suchosti oka Ize zajistit Glevu zamrkanim nékolikrat po sobé nebo pouzitim

lubrikacnich a zvihcujicich kapek, které jsou povolené pouzivat s kontaktnimi cockami. Bude-Ii pocit suchosti
oka pretrvavat, obratte se na svého ocniho specialistu.

Pokud cocka prilne k oku (nelze s ni pohybovat), aplikujte nékolik kapek zvlh¢ujiciho roztoku pred vyjmutim

Cocek a pockejte, dokud se cocka nezacne volné pohybovat v oku. Pokud se cocka ani poté nezacne pohybovat,
obratte se na svého ocniho specialistu.

Pokud je cocka vychylena na strané oka, zkuste ji vratit zpét doprostied:
0 Zavfete vicka a jemné je masirujte, dokud se ¢ocka nevréti zpét na misto, nebo
o Podivejte se do sméru vychyleni cocky a jemné mrkejte, nebo
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o Jemné posuiite vychylenou cocku tlakem prstu na kraj horniho nebo dolniho vicka

« Pokud se cocka v oku roztrhne, peclivé odstrarite kousky tak, jako byste odstranovali celou cocku. Pokud se
Vém castecky nedafi odstranit, pozor na poranéni ocni tkdné. Oko vyplachnéte fyziologickym roztokem,
pokud to nepomiiZe, obratte se na svého o¢niho specialistu.

NAVOD K POUZITI

DOPORUCENY PLAN NOSENT A VYMENY

Plan noseni a vymény kontaktnich cocek by mél urcit ocni specialista s ohledem na individualni potieby
pacienta a fyziologicky stav. O¢nim specialistou mize byt doporuceno denni nebo prodlouzené noeni az na 6
noci. Ne u kazdého je vhodné nosit kontaktni cocky nepretrzité 6 noci.

Cocky je po uplynuti doporucené doby no3eni tieba zlikvidovat a nahradit novym parem.

POKYNY PRO MANIPULACI S COCKAMI

Pred otevienim blistrem (obsahujicim novou cocku) opatrné zatfeste.
Vyjméte kontaktni cocku z blistru (nebo pouzdra na cocky pro jiz nosené kontaktni cocky) opatrnym vylitim
nadlan.

Pred nasazenim cocky zkontrolujte.
Nenasazujte si poskozené ¢i znecisténé kontaktni cocky

POKYNY PRO NASAZENI KONTAKTNI COCKY

Umyjte a osuste si ruce ¢istym rucnikem, ktery nepousti vldkna.
Umistéte cocku na Spicku cistého a suchého ukazovaku, prostf
vicko.

Prstem druhé ruky nadzvednéte horni vicko.

Cocku umistéte pfimo na rohovku a pomalu prst odtahnéte.
Podivejte se dolti a pomalu uvolnéte spodni vicko.

Podivejte se pred sebe a pomalu uvolnéte horni vicko.

Jemné zamrkejte.

stejné ruky dolti spodni

POKYNY PRO VYJMUTI KONTAKTNI COCKY

Umyjte a osuste si ruce cistym rucnikem, ktery nepousti vlakna.

Neékolikrat zamrkejte.

Pii pohledu vzhiiru posurite ocku koneckem prstu dolii na bélmo oka.

Cotku vyndejte opatrnym sevienim mezi palcem a ukazovackem. Nestlacujte oéni tkar.

Pokud je obtizné cocku vyjmout, osuste si prsty a zkuste to znovu. Nepouzivejte zvlhcujici kapky.

Pokud méte s vyjmutim kontaktnich cocek problém (¢ocka je vychylena nebo poskozena), prectéte si sekci €O
DELATV PRIPADE, ZE SE VYSKYTNE PROBLEM.

ZAKLADNI INFORMACE O PECI O KONTAKTNI COCKY

- Pokazdém vyjmuti kontaktnich cocek z oka je tieba je pred dalsim pouzitim fadné vycistit, oplachnout a
vydezinfikovat
o Vas ocni specialista zvoli systém péce o cocky, ktery je pro Vs nejvhodnéjsi.
o Vyrobky pro péci o kontaktni cocky se pouzivaji riizné. Aby se zabranilo problémiim s o¢ima nebo
poskozeni cocky, vzdy peclivé dodrzujte pokyny vyrobce pro dany produkt.
o Nékteré produkty péce o kontaktni cocky vyzaduji jemné tieni a oplachnuti, v takovych piipadech

postupuijte dle pokynti vyrobce daného produktu, trenim a oplachnutim snizujete riziko vzniku zévaznych ocnich

infekei.

- Naméceni a uchovavani kontaktnich cocek:

o Vidy pouzivejte pouze Cerstvy roztok na kontaktni cocky.

o Doba, po kterou mohou ¢ocky ziistat ulozeny v pouzdre bez ¢isténi, oplachovéni a dezinfekce se lisi podle
pouzitého produktu.

o Nikdy nepouzivejte poutzity roztok v pouzdre na cocky opakované. Snizujete tim efekt dezinfekce a miize
dojit k zdvaznym ocnim infekcim, ztrété zraku az slepoté. K jiz pouzitému roztoku nedolévejte roztok
cerstvy.

Zbyvajici roztok po otevieni zlikvidujete po dobé doporucené vyrobcem produktu.

Nepouzivejte produkty urcené pro tvrdé nebo plynopropustné kontaktni cocky.

K péci nebo dezinfekci kontaktnich ¢ocek nevyuzivejte teplo.

K dezinfekci cocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok nebo zvihcujici kapky. Tyto produkty cocky

nevydezinfikuji a mtize dojit k zavazné ocni infekci, ztraté zraku nebo slepoté.

ZAKLADNI INFORMACE 0 POUZDRU NA KONTAKTNI COCKY

Produkty péce o kontaktni ¢ocky a pouzdra na kontaktni cocky se lisi, slouzi k riznym celiim a maji odlisné

navody na pouZiti. Néktera pouzdra na kontaktni cocky jsou urcena pouze k uklddani kontaktnich cocek, zatimco

soucasti jinych pouzder je neutralizacni disk slouzici k pouziti s peroxidovym isticim a dezinfek¢nim roztokem.

Pokud nejsou ¢ocky noseny denné, mohou byt po vycisténi a dezinfikovani uchovavany v uzavieném pouzdre po

dobu, kterd se méni v zavislosti na daném roztoku pro kontaktni ¢ocky. Vzdy postupujte podle pokyni
uvedenych v navodu k poutziti danéh: duktu péce o k ktni ¢ocky.

- Ocni specialista ma pacienta poucit, jak pouzivat doporuceny roztok a pouzdro na kontaktni cocky.

« Pouzdra na kontaktni cocky mohou byt zdrojem riistu bakterii, proto vyzaduji fadné ¢isténi, vyschnutia
vyménu, aby se inebo posk i cocky.

Pouzdro na kontaktni cocky cistéte doporucenym produktem péce o kontaktni cocky a vysuste dle

doporucenych pokynii. Pokyny k vysuseni (vysuseni na vzduchu, otfeni ru¢nikem, ktery nepousti vlakna)

se mohou [isit v zavislosti na pouzitém pouzdru na kontaktni cocky.

Pouzdro na kontaktni cocky vyméite jednou za 3 mésice nebo dle doporuceni vyrobce pouzdra na

kontaktni cocky.

=)

o

o

nebo dfive, pokud po vydezinfikovani kontaktnich cocek pocitujete paleni a Stipani v ocich.
Neukladejte kontaktni cocky ani nevyplachujte pouzdro na kontaktni ¢ocky vodou z vodovodu nebo
jakymkoliv nesterilnim roztokem. PouZivejte pouze Cerstvy dezinfekéni roztok, aby se zabranilo
kontaminaci Vasich cocek nebo pouzdra na kontaktni cocky. PouZiti nesterilniho roztoku mize vést k
zavazné ocni komplikaci, ztraté zraku az slepoté.

o

Pred manipulaci s kontaktnimi ¢ockami si vzdy umyjte a osuste ruce ¢istym rucnikem, ktery nepousti vidkna.

Zkontrolujte, zda neni ¢ocka obracena naruby a zda mate cocku sprévné dioptrické hodnoty pro pfislusné oko.

Nikdy k vyjmuti cocek z pouzdra nebo z oka nepouzivejte pinzetu, pisavna zafizeni, ostré predméty ¢i nehty.

Specialné navrzend pouzdra na kontaktni ¢ocky s neutralizacnim diskem vyméiite dle doporuceni vyrobce

OBSAH BALENI

hal

Kazda cocka je vpl ém blistru folii, ve kterém je pufrovany fyziologicky roztok
sterilizovany parou. Fyziologicky roztok obsahuje nésledujici slozky:

- AIROPTIX, AIR OPTIX for Astigmatism: fyziologicky roztok pufrovany fosfaty (PBS)

- AIROPTIX AQUA, AIR OPTIX Multifocal: PBS se zvlhcujici slozkou 1% Copolymer 845 (0,2% VP/DMAEMA)

« AIROPTIX plus HydraGlyde: PBS se zvlh¢ujicimi slozkami 0,2% VP/DMAEMA a 0,04%
polyoxyethylen-polyoxybutylen

Obal blistru je oznacen polomérem zakfiveni, prii dioptrickou hod cylindry a osou (pokud je

relevantni), hodnotou ADD (pokud je relevantni), ¢islem 3arze a datem pouzitelnosti. Baleni také mize

obsahovat produktovy kad [LFB110 (pro AIR OPTIX); LFB 110c (pro AIR OPTIX AQUA); LFB110e (pro AIR OPTIX

plus HydraGlyde); LFB 110-T (pro AIR OPTIX for Astigmatism); LFB 110-MF (pro AIR OPTIX AQUA Multifocal).

Kontaktni cocky jsou baleny v krabickch po az 6 jednotlivé zabalenych cockach.
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POUZITE ZKRATKY A SYMBOLY

ZKRATKA/SYMBOL VYZNAM
BC Polomér zakfiveni
DIA Priimér
PWR Dioptricka hodnota
QYL Cylindr
AXIS Osa
L0 Nizka
MED Stredni
HI Vysoka
ADD Adice
MAX Maximum
L Leva
R Pravd
@ Ipétny odbér obalu k recyklaci
Cislo Sarze
2 Doba pouzitelnosti (Pouzijte do)
Sterilizovéno parou
CE Evropska znacka shody
N Upozornéni
® NepouZzivejte, je-li kryci folie blistru porusena
el Vyrobce
Zplnomocnény zéstupce v EU
13 Viz ndvod k pouziti
Upozornéni: Federalni zakony USA omezuiji prodej tohoto vyrobku
@only] PR L
pouze pro ocni specialisty nebo na jejich objednévku
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